
Il d
esid

erio d
i perfezionamento di sé stessi

nasce nei confini della capacità di ess
erlo

.

27-30 giugno 2024, Umbria
Coaching e Scienze Iniziatiche



Coaching e scienze iniziatiche
elementi di base:

Le 3 Funzioni delle Performance Umane 
     (veicoli inferiori o di base) Mente, Sentimento, Azione;

I 2 pilastri dell’addestramento: Attenzione e
Consapevolezza:

Ancoraggio dell'attenzione su focus primario, elementi
di distrazione da evitare,
introduzione alla consapevolezza persistente.

La teoria delle emanazioni:

estensione della consapevolezza al momento presente, 
attenzione triplice e contemplazione meditativa del
presente, 
imprinting nella coscienza del sé.

“Che io possa trasmettervi “questo”, é l’impegno che mi
prendo per questi 4 giorni straordinari, ed é più

importante di qualsiasi concetto mentale che possa
trasmettere alle vostre anime.”

A.Caporaso



Azione intenzionale:

Domande e flusso di direzione, 
l’evitamento della risposta della mente razionale, 
l’evitamento del collasso strutturale e isolamento delle
informazioni primarie, 
il permanere della mente nel film della mente e la
permanenza nel momento presente, 

La Matrice: 

Programmazione, età bambina, ruolo dell'ambiente, 
Metodologie di lavoro per la sovrascrizione,
I comandi interiori: credenze e convinzioni, 
Il primo passo del cambiamento reale,
La percezione di non riuscire ad essere "ciò che so"

Evento a numero chiuso previo invito
massimo 20 partecipanti.

per info:
segreteria@associazionecoachperformanceumane.it


