
 

Verbale del 11/02/2026 

La Commissione si riunisce online per deliberare quanto segue: 
SCELTA DOCENTI FORMAZIONE OBBLIGATORIA A.N.C.P.U. 2026 

Il Sig. Antonio Caporaso 
Il Sig. Stefano Saccomanni 
Il Sig. Francesco Vallarelli 

sulla base delle candidature arrivate all’Associazione Nazionale Coach 
Performance Umane, propongono i seguenti candidati con i rispettivi corsi: 

Antonio Caporaso: 
IL POTERE DELLA PAROLA NEL COACHING; 

SIMBOLI, ALCHIMIA E VIE INIZIATICHE NEL COACHING DI PERFORMANCE 
UMANE 
INTEGRARE PROFONDITÀ INTERIORE E METODO PROFESSIONALE. 

Alessandra Casonato: 
COME PROMUOVERSI SUL MERCATO COME COACH PROFESSIONISTA; 

NEUROSCIENZE APPLICATE ALLE PERFORMANCE UMANE: DAL CERVELLO 
CHE REAGISCE AL CERVELLO CHE SCEGLIE. 

Susanna Maurandi: 
COACHING E INTELLIGENZA ARTIFICIALE AVANZATA: DALLA 
SPERIMENTAZIONE 2025 A CASI D’USO CONCRETI; 

COACHING E GESTIONE DEL CONFLITTO: TRASFORMARE TENSIONI IN 
ALLEANZE OPERATIVE. 

Stefano Saccomanni: 
IL FOCUS PERSONALE DEL COACH: SCHERMATURA E PROTEZIONE DEL SÉ: 
CONOSCERE SÉ STESSI, VALORIZZARE LE PROPRIE COMPETENZE PER 
COMUNICARE CON COERENZA IL PROPRIO VALORE; 

COACHING E BENESSERE 2.0 
DAL BENESSERE DEL CLIENTE ALLA CURA DELL’ENERGIA DEL COACH 

Sara Vulpo: 
PERCORSI DI COACHING DI GRUPPO E COMMUNITY COACHING 
PROGETTARE CICLI DI INCONTRI EVOLUTIVI 



 
 

Michele Bonfitto e Stefano Saccomanni: 
COACHING E BENESSERE 2.0 
DAL BENESSERE DEL CLIENTE ALLA CURA DELL’ENERGIA DEL COACH 

Francesco Laterza e Gianni Biondi: 
COACHING PER LA LEADERSHIP NEI SISTEMI COMPLESSI 
ORGANIZZAZIONI, FAMIGLIE, SQUADRE E RETI 

LA COMMISSIONE: 


